Fran ord till handling - Nu skapar vi nya mdjligheter
A Sustainable Tomorrow - Kompetensutveckling

AST tar nu steget vidare och skapar méjligheter for dig att under hésten aktivt jobba vidare med ditt
héllbarhetsarbete i 4 blockpass med 8 oberoende dagsutbildningar. Strategiarbete, kommunikation, ledarskap
och mindset dr de olika temana. Varje utbildning ger dig en unik plattform med verktyg for hur du ska féra
arbetet vidare i ditt sammanhang. Vi erbjuder dig tillgang till en mentor fér vdgledning och feedback.

- Samtliga utbildningar dr heldagsutbildningar. Fysiskt méte eller digitalt.

- Vi begrédnsar oss till max 12 deltagare per utbildningsdag vid fysiskt méte.

- Vi haller till pa Hotell Skansen i Bastad som garanterar anpassning efter
Folkhélsomyndighetens regler.

- Kostnad per dag édr 9 800:- exkl moms. F6r anmdlan till fler kurser erhalls 25% rabatt pa dessa.

- Fér mer info och anmaélan: Maila till kompetensutveckling@asustainabletomorrow.se.

™
Reclaim Focus

Tillsammans med Christina Bengtsson lar vi oss att stiarka var férmaga
till fokus - ett av var framtids viktigaste kapital.

Vart moderna samhalle praglas av brist pa fokus, och det kostar oss dyrt. Vi behover forstaelse och verktyg for att
hjalpa oss sjalva och andra att aterfa kommandot éver denna avgoérande formaga pa bade pa kort och lang sikt.

Fokus handlar om férmagan att motsta impulser, utdva sjalvdisciplin, kontrollera sin uppmarksamhet och uppratthalla
kognitiv kontroll. Med detta foljer narvaro, skarpa och empati.

De utmaningar och méjligheter som manniskan och vart samhalle méter kommer krava bade individuellt och enat
fokus.

Fragan ar hur vi i en tid praglad av kortsiktighet och quick-fix kan aterta fokus och darmed parera osakerhet,
informationséverflod och splittring pa ett konstruktivt satt, och forsta att I6sningen till ett hallbart agerande faktiskt
borjar i vart eget intellekt.

Kursen ger dig en forstaelse for vad fokus ar, vilken betydelse detta har for dig och fér samhallet i stort samt verktyg
for att implementera fokus som ett mindset i din vardag och i ditt arbete.

Christina Bengtsson ar forfattare, officer och varldsmastare precisionsskytte. Med sin exceptionella bakgrund,
internationella rackvidd och hyllade bok "The Art of Focus - 10.9” anses Christina vara en Global Thought Leader i
amnet.

Hon har medaljerats med OB Coin tva ganger och tranats vid US Army Marksmanship Unit, Fort Benning, USA och
ar idag i fakulteten fér Handelshogskolan i Stockholms Internationella Exekutiva Program..

Christina Bengtssons kunskap, erfarenhet och koncept bidrar till ett storre lugn, kognitiv skarpa och tydligare riktning
mot det som ar viktigt.

Kursen inkluderar évergripande:

e Vad ar fokus?

e Fokusmodellen

e Automatisk och kontrollerad uppmarksamhet

e Kortsiktig- och langsiktig fokus

e Kvalitet kontra kvantitet

e Varfor forlorar vi fokus?

e Vad ar konsekvenserna av ett férlorat fokus?

e Hur blir vi fokuserade?

e Hur kan vi anvanda fokus i vart hallbarhetsarbete?

Nar: Den 24 november 2020 (Alternativt digitalt vid annat tillfalle).
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